Wrastajace paznokcie, grzybica paznokci,
nadpotliwosc stop? - wstepniak podologa

Jest zima. To oczywiste, ze kazdy z nas zaktada ciepte skarpety i petne buty,
nierzadko ciezkie i grube. Czy zastanawialiscie sie co sie dzieje z Waszymi stopami?
Przeciez lato juz niedtugo, a letnie sandatki czy klapki wymagaja pieknych

i zadbanych stop. Co zatem powinniSmy zrobi¢, zeby nasze stopy byty przez caty
rok piekne i zadbane? Wystarczy raz w miesigcu poddac¢ sie zabiegowi, aby latem
pokazac zadbang, zdrowg stope. Ale czy wiesz, ze na problemy i zmiany skérne
narazeni sg nawet ci, ktérzy we wtasciwy sposob dbajg o higiene stép. Jest wiele
schorzen stop, ale my jako ,zwykli zjadacze chleba” mozemy ich nawet nie
rozpoznac.

Przykrg dolegliwoscig jest wrastanie paznokci. Czynnikdw wywotujacych
wrastanie paznokci jest bardzo wiele - od zbyt mocnego przyciecia paznokcia

po mechaniczne, czyli np. przypadkowe uderzenie czy nawet noszenie
nieodpowiedniego obuwia itp. Grzybica paznokci - to bardzo przykre schorzenie,
ktérym mozemy zarazi¢ sie zupetnie nieSwiadomie. NieSwiadomie, bo na basenie,
saunie czy nawet w sklepie obuwniczym - nie wiemy przeciez, kto przymierzat to
obuwie przed nami. Osoby narazone na dtugotrwaty stres czy majace zaburzenia
hormonalne mogq skarzy¢ sie na nadmierna potliwos¢ stop.

Z tymi i innymi problemami poradzi sobie na pewno lekarz, ale ja radzitabym

w pierwszej kolejnosci udac sie do podologa, bo wiemy, ze wspotpraca podologa,
lekarza i pacjenta przynosi najlepsze, wrecz rewelacyjne efekty. Wrastajace
paznokcie, pekajace piety, nagniotki, modzele, odciski to standard w naszym
gabinecie. Podolog obejrzy Twoje stopy, przeprowadzi wywiad, zakwalifikuje Twoje
zmiany i oczywiscie zaproponuje odpowiedni zabieg, a wszystko to przy uzyciu
sterylnych narzedzi gwarantujacych bezpieczenstwo. A jesli uzna, ze jednak Twoje
stopy powinien obejrze¢ lekarz, zeby pomoc mogta by¢ szybka, to na pewno sie o
tym dowiesz. Chetnie wspétpracujemy z lekarzami.

Na poczatku pisatam, ze o stopy powinno sie dbac¢ caty rok. Pisatam tez,

ze wystarczy raz w miesigcu poddac sie zabiegowi. No wtasnie zabiegowi,

ale jakiemu? Odpowiedz jest prosta - to podstawowy zabieg podologiczny.
Podczas takiego zabiegu Podolog za kazdym razem dokfadnie oglada Twoje stopy,
doktadnie przyglada sie kazdej zmianie na stopie, z uwagq oglada kazdy paznokieé
i wykonuje odpowiedni zabieg. Pedicure polega na usunieciu nadmiernego
naskodrka, zrogowacen, przycieciu w odpowiedni sposob paznokci, zastosowaniu
dobranych preparatow i edukowaniu klienta.

Kolejng odstone ,STOP(Y)niowania” poswiece szerzej wrastajacym paznokciom.
Opowiem szczegdtowo co je wywotuje i jakie sg sposoby ,ulge” w tym bdlu.
Zapraszam do komentowania, zadawania pytan i do wizyty w moim Gabinecie
Zdrowej Stopy.
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