Twoje stopy strasznie sie poca?

Lato, wysoka temperatura, plastikowy, nieprzewiewny but i nasza stopa dostownie
~plywa”. Ale s takze takie osoby, ktore bez wzgledu na pore roku skarza sie na
nadpotliwos¢ stop. Potliwosc¢ stop ma swoje przyczyny i dlatego warto zacza¢
walke z tym przykrym problemem od znalezienia zrédfa problemu.

Pocenie sie jest naturalnym procesem
fizjologicznym, ale najmocniej pocg sie nasze
stopy, dtonie i pod pachami, bo tam witasnie

\ - znajduje sie najwiecej gruczotéw potowych.

Ale wracajac do stop...

- Nadmierna potliwos$¢ stop moze by¢ objawem
chordb organizmu. Intensywne pocenie sie stop
czesto spowodowane jest zaburzeniami
organizmu, chorobami metabolicznymi (np.
cukrzyca, nadczynnos$c tarczycy), chorobami
neurologicznymi, niektérymi chorobami zakaznymi

i zaburzeniami hormonalnymi - w okresie dojrzewania i pokwitania, gteboki stres i nerwice.

Przyczyna nadpotliwosci stop bywa nieodpowiednia dieta, spozywanie potraw z ostrymi
przyprawami. Nadpotliwo$¢ moze pojawic sie takze z powodu noszenia skarpet z
nieodpowiednich materiatéw, np. sztucznych, ktére nasilajg pocenie sie i magazynujq
nieprzyjemny zapach, catodziennego chodzenia w sztucznych butach z nieprzepuszczalnych
widkien i nieutrzymywania odpowiedniej higieny stop.

Dlatego na poczatek 2 proste, ale skuteczne rady:

« Dbaj o swoje stopy — czyli proste, codzienne czynnosci
Myj stopy mydtem antybakteryjnym. A codziennie przed zasnieciem wmasuj kilka
kropli olejku lawendowego w stopy. Olejek lawendowy neutralizuje nieprzyjemny
zapach i pozwala pozby¢ sie bakterii. Mozesz takze stosowac codziennie
antyperspiranty do stdp, ktére skutecznie zablokujg wydzielanie potu.

¢ Odpowiednie obuwie - zadbaj o to co zaktadasz na stopy
Przy nadpotliwosci bardzo dobrym i sprawdzonym sposobem jest uzywanie
naprzemiennie dwéch par butow, ktoére powinny by¢ przechowywane w suchym,
dobrze naswietlonym i przewiewnym miejscu. Oczywiscie musze dodawac, ze obuwie
powinno by¢ we wtasciwym rozmiarze i wykonane z odpowiednich materiatéw.
Uzywaj przeciwgrzybicznych sprayow do butéow. Mozesz uzywac tez wkiadek z trawy
morskiej lub zidt, ktére spetniajg funkcje dezodorantu zwalczajacego przykry zapach.

Te dwie proste rady moze nie pomogg Ci w catkowitym pozbyciu sie problemu nadpotliwosci
stop, ale na pewno poprawi jako$¢ Twojego zycia. Wiele te metody zapobiegawcze czasami
sq takze sposobem leczenia problemu. Dlatego jesli masz ten nieprzyjemny problem, to
warto zaczg¢ wiasnie od tego. Pamietaj, ze skarpety tylko bawetniane lub z dodatkiem
specjalnych widkien weglowych, ktére pochtaniajg brzydki zapach.

I jeszcze jedno - regularne wizyty u podologa, ktéry zawsze umiejetnie przeprowadzi na
Twoich stopach zabieg podologiczny. Twoje stopy nie bedg miaty zrogowaciatego naskérka, w
ktorym zapach potu zostaje na state. Do tego dodasz zmiane codziennych nawykow i Twoj
problem znacznie sie zmniejszy. Zapraszam do Gabinetu Zdrowe Stopy. A kolejne
~STOP(Y)niowanie” o tym co Twoje stopy mowig o Tobie.
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