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Onycholiza - co to jest?

Onycholiza - brzmi strasznie? A Onycholiza to nic innego jak odklejenie sie ptytki od
tozyska. Skad moze sie wzigc? Jak sobie z nig radzi¢? Czy mozna jg wyleczy¢?

Onycholiza to odstajacy paznokiec, czyli ptytka
paznokciowa odwarstwiajaca sie od tozyska, pod
ktdrg zbiera sie powietrze. Jest to oczywiscie mato
estetyczne, bo sam paznokie¢ zmienia kolor na
biaty albo nawet zo6ttawy. Nie wida¢ spod niego
rézowego tta bedacego oznakg zdrowia paznokci,
a pomiedzy ptytka a tozyskiem poza powietrzem
mogq znalez¢ sie zanieczyszczenia oraz
ztuszczajaca sie keratyna z ptytki. Najczesciej
onycholiza nie jest bolesng dolegliwoscia.

Co moze wywotaé Onycholize?

Onycholize moze wywotac uraz - sttuczenie lub uderzenie paznokcia, fuszczyca, zapalenie
skéry, a moze by¢ tez skutkiem ubocznym chemioterapii.

Bardzo duze znaczenie ma takze obuwie jakie nosimy. Niedopasowane, waskie i
nieprzewiewne obuwie sprzyja powstawaniu deformacji paznokci, a tym samym odklejaniu
paznokcia od tozyska.

Gdy juz do tego dojdzie, w pustej przestrzeni gromadzi sie martwy naskorek i wszelkie
zanieczyszczenia. Stwarza to idealne srodowisko dla bakterii i grzybow. Dlatego...

...nalezy dziataé!

Wazne jest przede wszystkim ustalenie przyczyny a takze stanu w jakim znajduje sie tozysko
i paznokiec. Jesli zmiana wywotana jest urazem, nie jest efektem infekcji, warto podjac
walke od razu. W przypadku infekcji, najpierw w pierwszej kolejnosci jg wyleczyc.

W Gabinecie Zdrowe Stopy:

ustalamy przyczyny,

eliminujemy czynnik wywotujacy odklejanie ptytki,

usuwamy ptytke, ktéra nie przylega do fozyska,

tozysko zostaje oczyszczone,

wprowadzamy preparaty wspomagajgce regeneracje tozyska,

czasem, choc nie zawsze, decydujemy sie na rekonstrukcje paznokcia. Ale decyzja
podejmowana jest zawsze po przedstawieniu wszystkich ,za” i ,przeciw”
rekonstrukcji.
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Warto pobudzac¢ tozysko - powiemy doktadnie jak to robi¢. Masowaé, wsmarowywac
regularnie preparaty, stosowac opatrunki zelowe. Pamietajcie jednak, ze sukces w duzej
mierze zalezy od determinacji pacjenta. Sumiennego stosowania sie do zalecen i dyscypliny.

Jesli masz podobny problem i widzisz, ze Twoje paznokcie u stép odklejajg sie i wygladajq
nieestetycznie, to zwyczajnie pozwol sobie poméc. W Gabinecie zmierzymy sie z tym
problemem! Zapraszam do Gabinetu.
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