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Wkrecajace paznokcie

Wkrecajace paznokcie to problem réwnie czesto spotykany, jak paznokcie wrastajace.
Bardzo czesto pojecie to mylg pacjenci. A réznica jest jednak dos¢ znaczna.

Wkrecajace sie paznokcie majg rurkowaty ksztait.
Zakrecajace boki paznokci Sciskajg fozysko i
wbijaja sie w wat paznokciowy tak, co powoduje
ogromny bdl catego palca, bo tozysko i waty
paznokciowe zaczynajg rogowacieé, a ptytka
paznokciowa staje sie grubsza i twardsza.
Konsekwencjg wkrecajacych sie paznokci jest
ucisk tozyska i dlatego czesto tez powstajq

" bolesne odciski podpaznokciowe.

Co moze wywotaé¢ wkrecanie sie paznokci?

e Bardzo czesto jest to po prostu genetyka, bo wykazano, ze takie wiasnie paznokcie
mozna odziedziczy¢ od swoich przodkow (nawet do 6 pokolenia wstecz).

e Proces starzenia - tkanki i paznokcie z wiekiem przybierajq inny ksztatt i nierzadko
wiasnie bardziej okragty ksztatt.

e Obuwie - wkrecajace sie paznokcie mozna ,zafundowac” sobie samemu. Czeste
chodzenie w niewygodnym obuwiu, zwezane i podwyzszone obuwie przyczynia sie do
powstawania tej wtasnie dolegliwosci.

o Deformacje stopy i Haluksy - jesli nasze stopy sq zdeformowane i do tego nosimy
niewygodne obuwie, to wkrecajacy sie paznokiec jest prawie pewny.

+ Nieprawidtowe obcinanie paznokci, szczegdlnie na bokach ptytki jest bardzo
czestym powodem wkrecania sie paznokci.

e Choroby - czasem bywa tak, ze nasze paznokcie mogq sie wkrecac ze wzgledu na
to co chorujemy, ale oczywiscie nie jest to reguta.

W Gabinecie Zdrowe Stopy:

e przede wszystkim staramy sie ustali¢ przyczyne - czyli przeprowadzamy odpowiedni
wywiad,
po takim wywiadzie, indywidualnie dobieramy odpowiednig terapie,
prawidtowo obcinany paznokiec,
oczyszczamy waty paznokciowe i paznokcie od zrogowacen,
proponujemy zatozenie klamry ortonyksyjnej lub zastosowanie kostki Arkady,
klamra ta jest w odpowiedni sposob naciggana, co ma stuzy¢ zmianie kierunku
wzrostu ptytki paznokciowej,
e terapia klamrg trwa od kilku do kilkunastu miesiecy.

Po co przeprowadzamy wywiad? Bo dzieki temu mozemy szybko zdiagnozowac
przyczyne wkrecajacego sie paznokcia czy paznokci. Oczywiscie nic nie zrobimy jesli w gre
wchodzi genetyka czy choroby, ale juz w pozostatych przypadkach zawsze mozemy poradzié
co jeszcze dodatkowo — poza sama klamrg, trzeba robi¢, zeby w przysztosci unikngé tego
bolesnego i nieestetycznego ,paznokcia”.

Pamietajcie, ze na poczatku wkrecajacy sie paznokieé¢ mniej boli, ale nawet taki maty bdl
jest sygnatem aby jak najszybciej pojawi¢ sie u podologa, bo im p6zniej tym bardziej stan
zapalny bedzie sie rozwijat. Zaczniemy mocno utykac¢, a z czasem przestaniemy chodzic.
Dlatego jesli masz podobny problem, to pozwdl sobie pomoéc juz dzisiaj. W Gabinecie
zmierzymy sie z tym problemem i co wiecej - pomozemy! Zapraszam do Gabinetu.
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