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Klamry (e-klamry, klamry Frasera)
- dobry sposob na wrastajace paznokcie

O przyczynach, objawach i sposobach leczenia wrastajacych paznokci pisatam w ostatnim
odcinku naszego ,STOP(Y)niowania”. Pisatam juz o Kostce Arkady, tym razem chce
przyblizy¢ Wam inny sposob leczenia tej bolesnej dolegliwosci - o klamrach. W Gabinecie
Zdrowej Stopy stosujemy klamry drutowe — e-klamry i klamry Frasera.

Pisatam juz, ze problem wrastajgcych paznokci dotyczy oséb w kazdym wieku. Bolesne rany,
ktdre powstajg w wyniku wrastania paznokci sg na tyle ucigzliwe, ze czesto pacjenci
decydujq sie na zabieg chirurgiczny usuniecia catej ptytki paznokcia. Ale uwaga! Zanim
pomyslisz o tak ekstremalnym rozwigzaniu, mozemy positkowac sie mniej inwazyjnymi, ale
bardzo skutecznymi metodami leczenia. Powiniene$ odwiedzi¢ podologa, ktéry doradzi Ci
inny sposdb poradzenia sobie z tym problemem. W zaleznosci od decyzji podologa mogg to
by¢ klamry korekcyjne lub zastosowanie Kostki Arkady.

Klamry korekcyjne to swietna alternatywa na zabieg chirurgiczny. Ten prosty zabieg
potrafi zaoszczedzi¢ duzo bolu i wyprofilowac niesforne paznokcie na bardzo dtugi czas.
Metoda ta pozwala na skorygowanie nawet bardzo zdeformowanych paznokci, réwniez
wtedy, gdy toczy sie stan zapalny. Najwazniejsze jest to, ze zatozenie klamry przynosi
natychmiastowa ulge w cierpieniu. Sq porownywane do aparatu orotodontycznego
zaktadanego na uzebienie. Gtdwnym celem zatozenia klamry jest wyprostowanie paznokci i
nadanie im prawidiowego toru wzrostu.

Wyrézniamy ré6zne rodzaje klamer, ktore dobierane sg w zaleznosci od: stanu i grubosci
ptytki paznokciowej, zlokalizowania wrastania, mozliwos¢ aplikacji i czasu trwania procesu
wrastania. Odpowiednio przygotowane klamry dopasowuje sie do ksztattu i rozmiaru
paznokcia po czym sg one mocowane za pomoca haczykow i zaginana pod brzegami chorego
paznokcia, doktadnie w miejscu, gdzie paznokie¢ zaczyna wrasta¢, pozwala to na dokfadng
korekcje wrastajacego paznokcia. Klamry zatozone na paznokcie oddziatujg na chore miejsce
w obrebie wrastajacego paznokcia poprzez sptaszczenie ptytki paznokciowej i zmiane toru
wzrostu paznokcia.

Zatozona klamra:

nie przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu,
nie jest rdwniez przeszkodg w uprawianiu sportu,

e przynosi natychmiastowg ulge w stanach
bolesnosci wywotanych wrastaniem,

e klamry nie zdejmujemy - wyrastajg wraz z
paznokciem,

e i CO najwazniejsze - przynoszg natychmiastowgq
ulge juz po zatozeniu.

Tak zatozong klamre nosi sie w zaleznosci od stopnia wrastania paznokcia od okoto miesigca
do kilkunastu miesiecy. Aby terapia byta skuteczna, nalezy co kilka tygodni zgtosi¢ sie do
podologa, ktéry dokona korekty klamry i skontroluje stan i postepy terapii. Masz problem z
wrastajgcym paznokciem, zgtos sie do Gabinetu Zdrowe Stopy. Pomozemy!

W kolejnym odcinku ,,STOP(Y)niowania” opowiem Wam o innej dolegliwosci, z ktérg jako
podolog mam do czynienia - stopie cukrzycowej.
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