Stopa cukrzycowa, czyli
Zespot stopy cukrzycowej

Zespot stopy cukrzycowej jest jednym z powiktan cukrzycy. Stopa cukrzycowa ma
charakterystyczny wyglad. Skora staje sie sucha, tuszczaca sie, pozbawiona owiosienia, w
okolicy piet i na innych wystajacych czesciach stopy moga pojawic sie pekniecia z ogniskami
owrzodzenia i wrecz martwicy. Paznokcie z powodu zaburzen wzrostu sg zdeformowane, a
cafa stopa jest niedozywiona i sina.

Jak go rozpoznac¢? Zespdt Stopy Cukrzycowej jest bardzo ztozonym zagadnieniem. Kazda
nieprawidtowos¢ m. in. czucia bélu, odczuwania temperatury, zaburzenia pracy miesni w
obrebie stopy, zanik owtosienia na stopie i palcach, zanik podskdrnej tkanki ttuszczowej,
pekajace piety z widocznymi bruzdami powinny by¢ alarmem dla osoby chorej na cukrzyce.

Czesto wystepujacym powiktaniem stopy cukrzycowej jest owrzodzenie, a bezposrednim
sprawcg powstawania owrzodzenia moze by¢ uraz powstaty na skutek na przyktad Zle
dobranego obuwia. Powazne owrzodzenie moze stac sie nie tylko przyczyng amputaciji, ale
stwarza wrecz zagrozenie dla zycia. Aby unikna¢ powiktan i nie dopusci¢ do powstawania
owrzodzen, bardzo wazne jest regularnie odwiedzanie specjalisty podologa, ktéry w sposéb
profesjonalny zajmie sie stopami osoby chorej na cukrzyce. Podolog posiada niezbedng
wiedze i umiejetnosci pozwalajace w bardzo bezpieczny sposéb wykonywac wszelkie zabiegi
profilaktyczne w obrebie stop diabetykow, tak aby nie powstawaty owrzodzenia.

Zestaw zasad pielegnacji stop osoby chorej na cukrzyce:

e Stopy nalezy myc¢ codziennie w letniej wodzie z uzyciem mydta. Nie nalezy zbyt
dtugo moczy¢ stép w wodzie. Mogtoby to spowodowaé zmacerowanie skory i utrate
jej wtasciwosci ochronnych.

e Bardzo wazna jest czynno$¢ osuszania. Po kazdym umyciu trzeba ostroznie, ale
bardzo dokfadnie osuszy¢ stopy. Wazne, zeby przestrzenie miedzy palcami byty
suche.

e Kolejnym elementem jest nattuszczenie skéry przy uzyciu kremu zalecanego
diabetykom, specjalnie wypisanym przez lekarza. Pamietajmy, zeby za kazdym
razem dokfadnie obejrzec¢ obie stopy.

e Szczegdblng ostroznos$é nalezy zachowaé przy obcinaniu paznokci (!) - nalezy je
obcina¢ prosto, niezbyt krdtko, tak by zapobiec ich wrastaniu. Dobrze jest skracac
paznokcie zaraz po umyciu stép, a po ich obcieciu nalezy je doktadnie wypitowa¢, tak
aby nie byty ostre.

e Uzywanie tylko skarpet bawetnianych, najlepiej bez uciskowych i bezszwowych.

e Do wilasciwej ochrony stop niezbedne jest takze noszenie prawidtowego obuwia. Buty
powinny mie¢ odpowiedni rozmiar, dostatecznie szerokie, na ptaskiej podeszwie, a
jesli juz na obcasie, to szerokim, ktory zapewnia stabilno$¢ stép, wykonane
z miekkiej skéry, zakrywajace palce. Wazne, zeby obuwie nie uciskato stopy!

Jesli jestes chora/y na cukrzyce koniecznie nas odwiedz. Doktadnie obejrzymy Twoje stopy,
przeprowadzimy odpowiednio dobrany zabieg i zalecimy wskazania do domowej pielegnacji
dobranej specjalnie dla Ciebie. Zapraszam do Gabinetu Zdrowe Stopy.

A w kolejnym odcinku ,STOP(Y)niowania” opowiem Wam o rekonstrukcji paznokci. Dlaczego
warto z takiego zabiegu korzystac i w jakich sytuacjach.
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