Rekonstrukcja paznokci stop
- kiedy i jak mozna jaq przeprowadzic

Ubytki paznokci stop moga miec rézne przyczyny - od uszkodzen mechanicznych po
zmiany chorobowe. Uszkodzenia mechaniczne powodujg powstanie podpaznokciowego
krwiaka, ktory schodzac moze spowodowac takze zejscie czesci lub catego paznokcia. Ale
wiele ubytkow paznokci spotyka sie po zabiegu chirurgicznego usuniecia paznokcia np. przy
wrastaniu. Po takim zabiegu czesto uszkodzona jest macierz i tozysko co skutkuje brakiem
prawidtowego wzrostu lub zahamowaniem odrostu naturalnej ptytki. W zmianach
chorobowych najczesciej mamy do czynienia z ubytkami na paznokciach zdrewniatych,
grzybiczych lub paznokciach, gdzie ptytka paznokcia odkleja sie od tozyska (onycholiza).

We wszystkich tych przypadkach mozna zrobi¢ rekonstrukcje ptytki paznokciowej lub
zatozy¢ proteze paznokcia. Robi sie to po to, by uszkodzone Iub zbyt krétkie paznokcie nie
byty podrazniane, bo takie uszkodzenia mogg doprowadzacé do standw zapalnych, wrastania
paznokcia i bolesnych obrzekéw. Przeciwwskazaniem do wykonania rekonstrukcji s
paznokcie z grzybica potwierdzong badaniem mykologicznym. Takie paznokcie nalezy
wczesniej wyleczy¢, oczysci¢, a potem poddacd rekonstrukcji.

Rekonstrukcja paznokci stop polega na uzyciu specjalnej masy zelowej w celu
uzupetnienia brakujacej czesci paznokcia. Warunkiem zrobienia rekonstrukcji masami
zelowymi jest paznokie¢ pacjenta w co najmniej 1/3 jego dtugosci. Dodatkowo ptytka
naturalnego paznokcia musi by¢ oczyszczona i wolna od grzybicy, a paznokcie kruche i
zdrewniate muszg by¢ doktadnie ofrezowane i oczyszczone. Masy Zelowe stosowane do
rekonstrukcji paznokci oprocz wiasciwosci przylepnych maja sktadniki antygrzybiczne, co
oznacza, ze zapobiegajg powstawaniu starych i nowych stanow. Ale (uwaga!) rekonstrukcja
paznokcia nie jest leczeniem!

Masy zelowe stosowane przez podologa sa elastyczne i podczas chodzenia, czyli pracy
poszczegdlnych miesni palcow zrekonstruowany paznokieé nie peka ani sie nie deformuje.
Oczywiscie wytrzymatos¢ zatozonej masy na paznokciu uzalezniona jest od indywidualnego
przypadku i jest czynnoscig jednorazowgq, ktérg powinno sie powtarza¢ wraz ze wzrostem
paznokcia.

Jak mozna uniknaé ubytkéw paznokci?

e Ochraniaj palce stép przed nadmiernym uciskiem czy uderzeniami.

e Jezeli zauwazysz pierwsze objawy przypominajgce krwiak pod paznokciem -
skontaktuj sie jak najszybciej z podologiem.

e Wrastajacych paznokci nie daj sobie zrywac chirurgicznie. Wykorzystaj inne dostepne
metody, ktére pomoga Ci pozby¢ sie tego problemu np. korekcja Kostka Arkady
lub korekcja klamrami podologicznymi.

e Skorzystaj z mozliwosci umdwienia sie na wizyte u podologa by dowiedziec¢ sie czy
ubytek na Twoim paznokciu nadaje sie do rekonstrukcji. Podolog moze zastosowac
odpowiednie odcigzenie, a jesli zajdzie potrzeba zrobi od razu rekonstrukcje ptutyki
paznokcia.

Rekonstrukcja plytki paznokcia nie jest zabiegiem bolesnym i daje bardzo dobry i
natychmiastowy efekt kosmetyczny. Jesli paznokcie Twoich stép nie do konca Ci sie
podobajqg albo jeste$ po zakoriczonym zabiegu przeciwgrzybicznym i Twoje paznokcie
wymagajg zmiany wygladu, to zréb to w naszym Gabinecie Zdrowe Stopy.

W kolejnym odcinku ,,STOP(Y)niowania” opowiem Wam, dlaczego warto dba¢ o stopy nie
tylko ze wzgledéw estetycznych. ale przede wszystkim zdrowotnych.
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