Stopy, dlaczego warto o nie dbac?

Stowo ,,podologia” pochodzi od greckiego stowa - podos — stopa i logos — nauka).
Podologia zajmuje sie badaniem stép, diagnozowaniem zmian chorobowych oraz dbatoscig
o utrzymanie badz przywrdcenie prawidtowej ich funkcji. Podolog to fachowiec, ktory
zaopiekuje sie Twoimi stopami kompleksowo. Usunie problemy w zakresie skory i paznokci,
zastosuje masaz badz inne zabiegi fizjoterapeutyczne dla poprawy samopoczucia, nauczy
codziennej pielegnacji, doradzi odpowiednie wktadki.

A czy wiecie, ze ludzka stopa to jedna z najciezej pracujacych a rownoczesnie
najgorzej traktowanych czesci ciata? Obliczono, ze przecietny cztowiek w czasie swojego
zycia moze pokonac dystans o dtugosci rownej czterokrotnemu obwodowi Ziemi. Ale niestety
bardzo czesto o niej zapominamy, dopdki sama nie zacznie sie ,upominac”. Juz drobne
zaktécenia w obrebie paznokci czy tworzace sie zgrubienia na podeszwach stop moga nam
bardzo skomplikowac zycie.

A stopy sa jak zwierciadto - moga wiele
powiedzie¢ o stanie zdrowia cztowieka, jego
kondycji psychicznej i fizycznej, o stylu zycia,
sposobie odzywiania. Réwniez poprzez
oddziatywanie na stopy poprawiamy nie tylko
naszg zdolnos¢ przemieszczania sie, ale
wptywamy na rézne narzady wewnetrzne (na
stopach jest mapa catego ciata). Narzady
wewnetrzne i poszczegdlne czesci ciata powigzane
sq z okres$lonymi miejscami na podeszwach stop.

Dlatego Wasze stopy zastuguja na najwiekszy
szacunek, troske i dbatos¢, a wtedy bedg nam
stuzy¢ dtugo, dobrze i bezbolesnie. Dlatego warto
opieke nad stopami powierzy¢ fachowcom. Tym
bardziej, ze dobry specjalista podolog jest w
stanie rozwigza¢ wielu problemédw.

Dzisiaj juz wrastajacy czy wkrecajacy paznokieé, nie musi koriczy¢ sie wizytg u chirurga.
Podolog zastosuje klamry lub wykona zabieg Kostka Arkady a juz po jednym zabiegu
odczujesz ulge. Zmiany na podeszwach stép (modzele, odciski, brodawki, pekajace piety)
mozna bezpiecznie i bezboles$nie usungc oraz zastosowac takie postepowanie, ktdre bedzie
chronito przed nawracaniem probleméw. Dobrze dobrane obuwie, a w razie koniecznosci
zaopatrzone w odpowiednie wktadki w znaczacym stopniu poprawi komfort poruszania sie i
pozwoli stopom mniej sie meczy¢ i mniej cierpie¢. Pod szczegdlng opiekg podologiczng
powinny sie znalez¢ osoby zagrozone stopg cukrzycowgq, z zaburzeniami krgzenia konczyn
dolnych, chorzy na hemocofilie.

Dlatego warto robi¢ regularny pedicure stép, bo:

Wczesnie wykrywasz schorzenia

Poprawiasz mikrokrgzenie

Zapewniasz skérze stop odpowiednia pielegnacje i nawilzenie
Taki zabieg to prewencja przed zakazeniami

I oczywiscie relaks dla ciata i ducha
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Poniewaz dbatos$¢ o stopy jest dobrze pojeta profilaktyka zdrowia, Gabinet Zdrowe
Stopy zapraszam na podstawowy zabieg podologiczny, podczas ktérego obejrze
doktadnie Twoje stopy i doradze co powinnas/powinienes robi¢, zeby o nie
odpowiednio zadbac.

Kolejny odcinek ,STOP(Y)niowania” bedzie o tym, dlaczego nasze stopy puchna.
Joanna Kowalewska (Gabinet Zdrowe Stopy)
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