STOP(Y)NIOWANIE

o,

PEDICURE
- KROK PO KROKU!

W czasie pandemii koronawirusa, kiedy ,ustugi”
jeszcze normalnie nie dziataja, szczegdlnie
Panie eksperymentuja. Robig same manicure,
pedicure, czy tez same farbujg whosy. Efekty
bywajg rézne — zadowalajace, zaskakujace,
komiczne lub tragiczne.

Drogie Panie, prosze nie prébujcie kierowac sie
zasada ,bo Pani Asia” to jakos tak to robita, to

i mnie réwniez sie uda. Zapewniam, ze tak nie
bedzie.

Dlatego dzisiaj podpowiem jak bezpiecznie
zrobi¢ pedicure w zaciszu domowym.

Zacznijmy od tego, ze nie jestem zwolenniczka
moczenia stop (mycia a i owszem ale nie
trzymania stop w misce z woda godzinami).

/ Odswiez stopy np. ptynem
do dezynfekcji, sprayem propolisowym.
[/ Mozesz zmiekczy< skorki ptynem do

usuwania skoérek. Po natozeniu ptynu
odczekaj chwile. Mozesz w tym czasie
skrécic paznokcie (najlepiej pilnikiem).
Nie wycinaj paznokci gteboko w watach,
nie zaokragaj wchodzac w gigb (zeby
byty smuklejsze).

w, Drewnianym patyczkiem odsun skorki.
Oczysc waty. Staraj sie zrobic¢ to tak, zeby
cazki byty zbedne. Jesli to konieczne, uzyj
ich.

[/ Natdz serum (np. Serum Podopharm).
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KOSMETYKI
DO DOMOWEGO PEDICURE

Jesli chcag Panstwo zamaodwié kosmetyki
do pedicure z rabatem, polecam Kerpro
i podanie hasta ZDROWESTOPYIJK

- bedzie rabat.

Kosmetyki mozna takze naby¢é w moim
Gabinecie “Zdrowe Stopy” i odebrac
bezkontaktowo w umadwionym miejscu.

Z pozdrowieniami

Joanna Kowalewska
Gabinet "Zdrowe Stopy”

. &

W, WygtadzZ paznokcie bloczkiem polerskim.

W, Piety {(na sucho) scieraj tarka drewniana.
Trzyj wzdtuz zmian, pekniec.

W, Nie staraj sie zetrzec, zeby byly rozowiutkie.
Nadmierne nagrzewanie naskoérka i starcie
zbyt grubej warstwy da odwrotny skutek.
Zetrzyj takze zgrubienia w innych
miejscach np. zewnetrzne strony paluchow

itp.

W, Optucz stopy, po doktadnym wytarciu natéz
krem. Do stop w domowej pielegnacji
polecam zwykle Krem Podopharm
z lipidami lub z colostrum.
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